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Consignes d’utilisation des comprimés d’iode dosés a 65 mg
Veuillez lire attentivement I'intégralité de ce document avant de prendre un comprimé d’iode

En cas d’accident nucléaire, des rejets d’iode radioactif dans I'air peuvent se produire. Les comprimés d'iode stable
(iodure de potassium) protégent la glande thyroide contre les effets de I'iode radioactif, pendant 24 heures.

QUAND ?

Pour étre efficaces les comprimés d’iode doivent étre pris au bon moment.

Absorber les comprimés d’lode UNIQUEMENT SUR ORDRE DU PREFET

(relayé par radio, TV, véhicules avec haut-parleur...)

COMMENT ?

Dissoudre les comprimés d’iode dans une boisson, ou les avaler directement, en 1 prise.

Adulte (y compris femmes enceintes et allaitant) et
enfants de plus de 12 ans :

2 comprimés d’iode
Enfantde3 312 ans:
1 comprimé d’iode

é‘ Enfantde 1 moisa3ans:
’ 1/2 comprimé d'iode

6 Enfant de moins de 1 mois :
1/4 de comprimé d'iode

Apreés dissolution du comprimé d'iode dans une boisson (eau, lait, jus de fruits), la solution obtenue ne peut étre
conservée et doit &tre prise immédiatement. Cette dissolution permet de diminuer le goOt métallique.

PO —— £n dehors d'une allergie connue et de quelques pathologies immunologiques préexistantes rarissimes (dermatites herpétiformes
ou vascularites hypo complémentaires), il n’y a pas de contre-indications @ I'administration d'lodure de potassium.

Si vous avez eu une réaction antérieure lors d'une Infection d'un produit lodé de contraste rodiologique, de I'emploi d'un

antiseptique & base d'iode sur la peau, ou de la consommation de poissons, de crustacés ou de mollusques, ainsi que chez les

Précautions sujets porteurs de goitres onciens, un avis médical est souhaitable avantla prise de comprimés d'iode.

d’emploi il est recommondé que les femmes enceintes ou clloitant, les nourrissons et enfants de moins de un on, les personnes oyant un
antécédent ou une pathologie thyroidienne en cours, consuitent un médecin aprés la prise de comprimés d’lode, dés que la
situation le permettra,

Interactions avec Si vous devez prendre un médicament antiacide, vous devez différer la prise de ce médicament d’ou moins deux heures aprés la

d'autres médicaments | prise d'iode, car il peut réduire I'efficacité de I'iode.
1l peut exceptionnellement étre observé des effets indésirables, notamment : poussées de fiévre, douleurs articulaires, éruptions

Effets indésirables cutanées transitoires et spontanément régressives, réactions allergiques (cedéme, trouble respiratoire).
En cas de manifestation d'effets indésirables, demandez un avis médical.

AUTRES ACTIONS DE PROTECTION

D’autres actions de protection contre les risques liés aux rejets radioactifs pourront étre prescrites par le préfet :

La mise a I'abri et 3 I'écoute des médias a l'intérieur d’un batiment en dur, en fermant les portes et les

fenétres et en arrétant les ventilations mécaniques.

- L’évacuation, en fonction de I'importance des rejets et de I'évolution de la situation.

Dans tous les cas, vous devez garder les comprimés d'iode a portée de main.




