Consignes d’utilisation des comprimés d’iode dosés a 65 mg
Veuillez lire Vintégr de ce d avant de prendre un comprimé d'iode

En cas d'accident nucléaire, des rejets d'iode radioactif dans I'air peuvent se produire. Les comprimés d'iode stable
(lodure de potassium) protégent la glande thyroide contre les effets de I'iode radioactif, pendant 24 heures.

[ QUAND ?

Pour étre efficaces les comprimés d'iode doivent étre pris au bon moment.

Absorber les comprimés d’iode UNIQUEMENT SUR ORDRE DU PREFET
(relayé par radio, TV, véhicules avec haut-parleur...)

[ COMMENT ?

Dissoudre les comprimés d'iode dans une boisson, ou les avaler directement, en 1 prise.
Aduilte (y compris femmes enceintes et allaitant) et

[ié enfants de plus de 12 ans :

2 comprimés d'iode
Enfantde 32 12ans:

1 imé d'iode
Enfant de 1 mois 33 ans :
1/2 comprimé d'iode
Enfant de moins de 1 mois :
1/4 de comprimé d'iode

Apres dissolution du comprimé d'iode dans une boisson (eau, lait, jus de fruits), la solution obtenue ne peut étre
conservée et doit étre prise immédi Cette di ion permet de diminuer le goit métallique.

o e (3

£ chars Tune ole7ge CONMUE €1 de QUIQUEs PITROIOYES IMMUNDKIQAS PrEExTIONIPS FAIIMES (OErMITICT AIPEIformes

0w vascuisrites hipo 70y 0033 O cONIre-IndioNON 0 FOTmMVIIIGIDR 8 Nadure Be PONENSIIM.

$ vous OWZ €U Une 1P0:1ON ONIEHRUrE ks dUNe injection dun Produt fode de cOntIBITe TadIOGUE, B¢ emERn d un

entueptgue 0 bose Oode 3u K PESU OV O K COMOMMATION D¢ POSSOT. OF LIUSILES DL OF MOANUSIUES D% Que Ehvs Ies

Precoutions SUNLS POTTELTS e POIITES ONCENS. LN OF S METCO! €31 SOUNORObIE GVONt kI D3¢ OC COMPHMES 300

d'empion €5 1TOMMONIE QR I3 JOMmes EKemies 00 9U3RGNL KeS POWITIIONS 1 ENJant) de MOns O€ U 0N s PETADANES GyONT Ln

DAIECETENt O VA POTROIOGW thy O eNne 1 COUS. TOMURPnl un MEJEn” GpTE) K0 Prae OF (Omprimes dRde @61 G o

ST & permetiie.

Interoctions evec S voUs Gewrs prendic un MESKOmEn! ONUOKIe, 1our DEVel OIJErer 1o Brive OF €0 MESKOmMEnt 90U moms drus Mewres N 1o

outres médioments | pese dode, cor il peut regune leffcocke de (3e

# peut paceotonnelement Hie observe des efels INGESNObI. NOLOMMENT - PIUISEe] D¢ JEVTe, DOUIEWS QTR URres Frupians
tonces regressives, eactions ollergiques (ardeme. (oUDiE (eseatovel.

£6.¢33 de mondestonon deflers demonges un avs medicol

Contre-indx ations

[ AUTRES ACTIONS DE PROTECTION
D'autres actions de protection contre les risques liés aux rejets radioactifs pourront étre prescrites par le préfet :

- La_muse 3 I'abri et 3 I'écoute des médias & I'inténeur d'un batiment en dur, en fermant les portes et les
fenétres et en arrétant les ventilations mécaniques.
- L'évacuation, en fonction de I'importance des rejets et de I'évolution de la situation,

Dans tous les cas, vous devez garder les comprimés d'iode 3 portée de main,



